
 

 

 

 

 

 

 

La CONFIANCE en VOUS…par la RESPIRATION 

La méthode complète pour vivre la vie dont vous rêvez  

Bonjour,  

  

Comme je te l’ai évoqué lors de la vidéo je te propose avec « les 3 LISTES » un outil qui va te permettre de mettre en pratique cette fameuse 

« loi de l’attraction » ou loi de résonnance. 

En fait ces listes vont t’aider véritablement à clarifier des désirs et à faire le point de tes atouts, de tes richesses. 

Cet outil est un très bon moyen d’ancrer dans ta vie tes désirs, de les aligner avec tes actes. 

Pose toi, prends un temps pour toi pour les écrire, rédige sur ton carnet de bord. 

Je te conseille de respirer en conscience en même temps cela va à la fois fluidifier ta rédaction mais également la rendre plus puissante. 

Rappelle toi de ne pas bloquer ta respiration quand tu réfléchis ou quand tu agis, cela bloque ton énergie et ta créativité. 

Bonne rédaction ! 

 

                            Bruno BERNARD              

                            Capitaine de vaisseau 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


