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Bonjour,

Comme je te I’ai évoqué lors de la vidéo je te propose avec « les 3 LISTES » un outil qui va te permettre de mettre en pratique cette fameuse
« loi de I'attraction » ou loi de résonnance.

En fait ces listes vont t’aider véritablement a clarifier des désirs et a faire le point de tes atouts, de tes richesses.

Cet outil est un trés bon moyen d’ancrer dans ta vie tes désirs, de les aligner avec tes actes.

Pose toi, prends un temps pour toi pour les écrire, rédige sur ton carnet de bord.

Je te conseille de respirer en conscience en méme temps cela va a la fois fluidifier ta rédaction mais également la rendre plus puissante.
Rappelle toi de ne pas bloquer ta respiration quand tu réfléchis ou quand tu agis, cela bloque ton énergie et ta créativité.

Bonne rédaction !

Bruno BERNARD
Capitaine de vaisseau






Pes 3 listes

Cet outil, cette fec/uu'que trés puissante va faider
a 4‘/4')*[96)’ tes desirs dans la bhonne direction tout
en faaz'xa/zt Table rase pour attirer du nouveau
dans ta vie: Met tout ton enthousiasme dans la
rédaction de ces listes en restant hien sar
concentré(e) sur ta rcsp[rat(on.

Bonne rédaction




Pa liste délimination (1)

5[[0 est consacrée a /é/:'uraf[on et au /aarc/on.
Il est nécessaire de regard'er en arriére jpour deéterminer
ce que tu désires voir c/z'spara?frc dans ta vie actuelle :
mauvais Souvenir ressentiment, rancunes envers certaines
personnes...
Le parc/on posséc/e un pouvoir curat‘t’f? except(ormc/.
Pe consentement est lellement /9)'¢'nzoi'(/z'a/,

Avoir Lintention de parc/cmzel: cest c/éc/'ci le faire a molitie.




Pa liste délimination [ 2 )

o{’édt’ge la formu/e Suivante en remp/agant par le nom

/90“)‘ dlaqae /96’?’50!‘1/16’ concernée :

" e me libere des liens munissant a X et X me benit
en retour Je me détache de . et laisse /infe//igence
t'nﬂ'm'e nous orienter vers nos chemins resped[ﬁ:

ye lui souhaite de trouver la paix et lharmonie pa.rfaife.'

Au travers de cette liste. par le biais du Ivardm du
détachement et de la bhénédiction, (animosité qui ré(c/«ne
entre toi et les individus mentionnés se dissout et nos

. D ”
sentiments respecfcfs Sapaasent

Pardonner




Pa liste du Pere Noél [ 7 )

gl//e concerne ce que tu désires attirer dans ton existence.
5//6 /'Jréxe'nfe les choix de ton cceur
Elle sappelle « Liste du pPere Noel », car elle sapparente

réellement & la lettre que tu lui écrivais enfant.

Elle J'ap/:e//e éga/en'zent .

Pa liste d Attraction




Pa liste du Pere Noel [ = )

o Scris en haut de ta liste
";S,vpm‘f c’nf’[m‘, merci de mavoir accordé ce gue Je
demande ou 7&(6‘/7L(.£’ chose de superieun
Ce deésir est en harmonie avec (Intention
Universelle et contribue & mon bien-étre perxolme/
ainsé c/u'au bien de tous. "

A’éc/{ge cette lettre au En ef’f’et
fa[s « » ce gue tu souhaites attirer
dans ta vie était c/c’olu présenf.

Snumére /cs choses ou /es conditions gue tu

désires voir a/)para?fre dans ton existence en les

énumeérant par ordre d [mporfance décroissant.




Pa liste du Pere Noel ( = )

o Décrisles avec le /J/N.J de p;'écis[o;z /Jassi/yle en
utilisant & c/mgae ;po(s le mot « ”,
Celui-ci /Josséc/e un pouvotr maﬁz’que‘ et est en
résonance avec le divin.

Il ‘c_jéné/-c une élzergt'e /)L’c’izfmsaufa




La liste du Pere Noel [ + )

o Remercie la Force Créatrice par avance davoir
exaucé ce c/«m' te tenait a ceeur En méz.‘a/a/lgxigue‘

la /og[guc de base est que lacte de 7‘704' pr'écéc/e

toufours la deémonstration. $i tu es & la recherche
dun /ogenzent. afaf’[rnw par exem/a/e :

« Je rends gréce pour avoir trouvé [ appartement
/)ai’fa[t de choix divin. »

Décris ces caractém’st[c/ues idéales avec profuﬂ'cn
de détails {[O(L;ré‘i,‘ vo[s[nage. commod ités, expos[f[on,
espace. c/uarf[en“/.

Barre le numeéro ccrre:/noizc/anf au souhait, une
faoix celui-ci réalise.




La liste du Pere Noel [ = )

o Sois extrémement précis.
;ﬁ/us tu es S/Jéc[f’[c/ue. /9/«5 il est f"aci/c & ta liste
daimanter pour toi les étres. les situations ou les

conditions auxgue//es tu réves.
° (3/‘1[7[7{"*6 tes o/yal'ectifs. date les, Jpose des échéances.

o Cest [attention que tu proc/[gues aux choses qui les
f’aif ‘c}«rcmc/[r




it
g

Pa liste de grafc'tude (1]

é"//e se divise en 2 Sous—part[es e permanem‘e et la
/Joncfue//e :

9){,2/15 /Ct /t‘SfC C/(.’ )‘(_’I‘l(/ 51‘&66’ /90“)‘

Le f’a[f de vivre dans un pays en /Jat'x

De manger a ta fa[nz

Davoir un toit au-dessus de ta téte..
Tes amis

Tes Jpossesions

7/ fanu'//c

Tes talents

Ja santé




Pa liste de Gratitude ( = )

Dans cette liste de
ces /9;*[v[/ 4

ges te para[ﬁent naturels, mais malheureusement,

de /a/us en /J/u.v dindividus en sont /9r£vé5.

lee/afe méme les p/ux pef[fes choses.
Kien nest trop [;zs[gn[ﬂ'anf.

La liste de te sert & noter tout ce
c,«u[ se /yrocfm'f c/uof[c/[emzemenf et ce pour quoi tu éprouvex
de la reconnaissance







